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Sophie L’Hélias détient un MBA de l’INSEAD, un LLM de 

University of Pennsylvania, une maîtrise de droit de 

l’Université de Panthéon Sorbonne (Paris I), et un DEUG de 

l’Institut de droit européen à Saarbrücken en Allemagne. 

Avocate de formation, elle fut membre du barreau de Paris et 

de New York. 

Sophie L’Hélias est présidente de LeaderXXchangeⓇ, 

présidente du Conseil de Suez SA, administratrice indépendante de Herbalife Nutrition (NYSE), de 

l’Agence France Locale, d’Africa50 le fonds d’infrastructure soutenu par le Banque de Développement 

et de la SICAV Echiquier Positive Impact (Financière de l’Echiquier). 

Elle est co-fondatrice de l’International Corporate Governance Network (ICGN), le premier réseau 

international d’investisseurs institutionnels dédié aux bonnes pratiques de la gouvernance des 

entreprises et des investisseurs.  

Elle est Senior Fellow du Conference Board, ESG Center à New York et membre du comité consultatif 

international du Hawkamah Governance Institute à Dubai. Elle fut membre du comité de gouvernance 

du Medef et du comité consultatif du UN Global Compact Leadership Blueprint, et fut également 

administratrice référente de Kering (Euronext) ainsi que membre du conseil d’administration la US 

Sciences Po Foundation et la French American Foundation à New York.  

En 2019, Sophie L’Helias a obtenu le New York Women in Asset Management ESG Award et le Lifetime 

Achievement Award in Corporate Governance du ICGN, et en 2018 elle fut nommée par Global Proxy 

Watch comme une leader internationale en gouvernance et innovation ESG. 

 

 


